
 

Compétences 

Suivi nutritionnel personnalisé    Qualités de rédaction 
- Démarche de soin Diététique     - Site internet (Wix & WordPress)   
- Éducation Thérapeutique du Patient    - Dossiers de Synthèse Scientifiques 
- Micronutrition et TCC      - Articles d'Actualités Nutritionnelles 

Organisation d'événements     Enseignement 
Salon, Conférences, Ateliers de prévention   Création de supports, pédagogie, conférences 

Expériences professionnelles 
Emplois et activités 
Diététicienne Nutritionniste en libéral   Bordeaux (33)   2018 
Biocoop (saisonnière)     Lannion, Perros (22)  2014-2016 
Aide aux devoirs et ménages à domicile  (92, 69)    2012-2017 

Enseignement et Pratique de la Musique      2011-2012 
- Missions de remplacement en conservatoires    (75, 92, 91) 
- Concerts en orchestres professionnels    (75, 29)  

Stages de Diététique 
En Pharmacie Herboristerie        2018 
- Pharmacie des Herbes - Anton & Willem   Bordeaux (33) 

Thérapeutique et Libérale        2016-2017 
- Clinique Jeanne d'Arc-Les Orchidées, CLINIFUTUR   Le Port (974) 
- Centre Hospitalier de Cornouaille    Quimper (29) 
- Cabinet de Ludivine Paget, diététicienne    Lyon (69) 

Restauration Collective         2016 
- Collège Évariste Gallois & Restaurant Administratif   (69) 

Formation 
D.U. Psychologie et Pédagogie du Comportement Alimentaire   2018-2019 
UMDPCS - Université de Bourgogne (21) 

Formation Mixte en Éducation Thérapeutique du Patient    2018 
Édusanté (75) 

BTS Diététique & Bachelor Diététique et Nutrition Humaine mention bien  2015-2018 
EDNH Lyon (69) 

Licence Biologie spécialité Physiologie mention bien     2012-2015 
Université Versailles Saint Quentin (78) 

Baccalauréat Scientifique mention très bien      2010 
Lycée Félix Le Dantec, Lannion (22) 

Intérêts 
Musique 
Obtention du DEM Trombone 2012 
(Diplôme professionnalisant) 
   

    Escalade de blocs  
Yoga 
Méditation de pleine conscience
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